
Remise à niveau anglais général
(Certification TOEIC)

Durée 
Stagiaire :  

Programme de formation

Public visé
Ce programme de formation s'adresse aux adultes qui ont étudié l'anglais à l'école et/ou à 
l'université mais qui ont eu très peu de pratique depuis.

Personnes en situation de handicap : merci de nous consulter afin d'évaluer ensemble les 
possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins.

Pré-requis
       
Ce programme de formation peut être adapté en fonction du rythme, du lieu, du prix ainsi que de 
l'examen de certification : renseignements au 01 84 80 29 64 ou info@lexis-coursanglais.fr

Ces cours s'adressent à des personnes de niveau intermédiaire (A2 - B1 selon le Cadre Européen 
Commun de Référence pour les Langues )

Formation par visioconférence (portable/PC/tablet) : veuillez vous assurer une connection à 
l'internet stable. Une formation à votre façon, adaptable et évolutive. Nous recommandons des 
sessions entre 1 et 2 heures pour un apprentissage optimal.

Un test de niveau ou entretien téléphonique doit être effectué avant le début de la formation afin 
de vérifier votre niveau d'anglais actuel.

La durée est adaptée en fonction de votre niveau ainsi que vos besoins. Nous suggérons un 
minimum de 10 heures pour nos programmes de formation en anglais, mais vous pouvez en avoir
autant que vos fonds le permettent.

Suite à l'acceptation du financement de votre programme de formation, vous pouvez commencer 
dès que nous vous attribuons votre professeur dédié, soit généralement entre 2 et 7 jours.
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Modalités et délais d’accès
Si vous optez pour une financement avec votre compte CPF, suite à l'acceptation de votre dossier
de financement il y'aura un délai de 15 jours avant l'entrée en formation.

Objectifs pédagogiques
L'objectif est de réactiver, consolider et perfectionner les anciennes connaissances. Cette 
formation doit permettre au stagiaire d'acquérir de solides compétences en communication afin 
de pouvoir s'exprimer librement et de manière autonome.
Se remettre en tête les fondements de la langue, enseignés durant le cycle secondaire 
et/supérieur, et se les ré-approprier afin d'acquérir une réelle aisance orale.
Enrichir son répertoire lexical pour faire face à toutes situations courantes.
Décrire des événements, formuler une obligation, un besoin, une possibilité, une intention.
Pouvoir participer à un discussion polémique (débat, argumentation, …), exprimer son point de 
vue, ses idées, et les défendre.
Etre en mesure de se présenter, d'effectuer un discours, une intervention professionnelle.
Etre capable d'échanges brefs avec un locuteur natif.
Maîtriser de nombreuses expressions idiomatiques.

Le test TOEIC® est un test d'anglais des affaires qui permet d'évaluer son niveau d'anglais dans 
un contexte professionnel. 
Les scores TOEIC sont corrélés sur le CECRL et permettent une évaluation des compétences 
d'expression et de compréhension écrites et orales de la langue anglaise utilisée dans un contexte 
professionnel.
Le test TOEIC® peut aussi être utilisé par des enseignants d'anglais ou des employeurs pour 
réaliser une cartographie des niveaux d'anglais dans une entreprise, un service, un groupe de 
personnes ou d'apprenants mais aussi pour identifier des besoins de formation dans le cadre d'une
GPEC.
Le test TOEIC® permet notamment :
 
D'évaluer de manière objective des compétences en anglais.
De certifier le niveau d'anglais d'un apprenant.
De déterminer les compétences en anglais exigées dans le cadre de pré-requis d'admission à un 
cursus universitaire, une formation professionnelle en alternance ou dans le cadre d'un 
recrutement.
De valider les acquis en langue anglaise à l'issue d'un cursus académique ou d'une formation 
professionnelle.
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Une fois que vous aurez certifié votre niveau pour ce programme de formation, vous pourrez 
alors passer à la formation Perfectionnement.

Description / Contenu

Évaluation du niveau d'anglais 
Définition des objectifs particuliers de la formation
Élaboration d'un programme de formation personnalisée

Enrichir son vocabulaire
Les expressions indispensables pour la conversation courante.
Les expressions utiles pour se présenter, décrire son parcours professionnel et personnel.
Les termes techniques et le vocabulaire de son secteur d'activité.
Les expressions idiomatiques, les faux-amis.

Comprendre les règles de grammaire
Approche simplifiée de la grammaire pour assimiler rapidement les principales règles.
Les principales règles de grammaire et leurs exceptions.
Les principales règles de conjugaison : l'échelle des temps, les mots-clés et leurs liens avec les 
principaux temps.
Les noms, les pronoms, les adjectifs...
Les "mots-clés" : conjonctions, prépositions, adverbes...
Améliorer sa compréhension orale
Reconnaissance du vocabulaire courant.
Compréhension du vocabulaire et des principales expressions de son secteur d'activité 
professionnelle.
Compréhension des accents anglais et américains.
S'exprimer plus facilement à l'oral
Les expressions utiles à la prise de parole facile et rapide.
Se présenter, parler de soi, de ses qualités et de son parcours professionnel.
Présenter un produit, son entreprise ou un projet.
Être plus efficace à l'écrit
Rédiger une note, un mail ou un courrier.
Les écrits spécifiques liés à son activité et à son domaine professionnel.
Les mots-clés, expressions courantes et principales formules de politesse.
Améliorer sa prononciation
Améliorer son accent.
Travailler l'intonation et le débit de sa voix.
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Accentuer les mots et donner du rythme à ses phrases.
Savoir placer sa voix.
IMMERSION ORALE
Exercices de prononciation, d'accentuation et d'intonation.
Conversations sur des sujets en rapport avec les centres d'intérêts de l'apprenant, mais aussi sur 
des sujets de société.
Exercices de mises en situation.
Si besoin est, exercices plus précis de simulations d'entretiens, dans un contexte professionnel.

Modalités pédagogiques
Le scénario de nos cours et le vocabulaire utilisé tant verbalement que dans les supports de cours
sont adaptés afin de faire directement référence aux attentes des stagiaires.

Moyens et supports pédagogiques
Moyens pédagogiques
Exercices écrits et oraux de validation des principales règles de grammaire et de conjugaison.
Projections d'extraits de films et d'émissions télévisées et exercices de compréhension 
d'interlocuteurs de langue maternelle anglaise.
Jeux de rôle sur des sujets professionnels, débats et discussions sur des films projetés en séance.
Exercices d'écriture et de rédaction.
Supports pouvant être utilisés durant la formation :
Exercises de vocabulaire : English Vocabulary in use, de Cambridge University Press
Manuels de grammaire : English Grammar in Use, de Raymond Murphy
Supports multimédia pour le passage du TOEIC avec notre partenaire Global Exam
Supports multimédia pour l'anglais generale avec notre partenaire Global Exam

Modalités d’évaluation et de suivi
Modalités de suivi
Tout au long de la formation le formateur valide la compréhension et l'acquisition des 
connaissances de l'apprenant, et le passage du test Linguaskill validera votre niveau selon 
l'échelle de références développée pour le Conseil de l'Europe: le (CECRL) ou Cadre Européen 
Commun de Référence pour les Langues (en anglais : CEFR, Common European Framework of 
Reference).
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Modalités d'évaluationLe test TOEIC® peut évalue 4 compétences en anglais, compréhension 
orale et écrite et expression orale et écrite pour les niveaux débutant à expérimenté (A1 - C1 du 
CECRL).
Toutes les sessions de tests se déroulent dans des salles conformes aux pré-requis d'ETS Global 
BV chez des centres agrées par ETS Global BV.
La surveillance du test est assurée par 2 personnes au minimum pour une session de 1 à 25 
candidats. Au-delà, le nombre de surveillants augmente en fonction du nombre de candidats 
inscrits à la session et selon la capacité de la salle. Tous les administrateurs de 
tests TOEIC® suivent une formation spécifique et sont accrédités.
ETS Global BV .  met en place certains aménagements pour les personnes en situation de 
handicap ou ayant des besoins de santé spécifiques.
Les différents modules sous format papier/crayon :
Le module test TOEIC® Listening and Reading se compose de 2 sections qui mesurent les 
compétences de compréhension orale et écrite (niveaux A1 – C1 du CECRL).
Section Compréhension orale (Listening) :
• 100 questions / 45 minutes
• Score : 5 à 495 points
Exemples d'exercices : écouter une variété de dialogues et de courtes conversations et répondre à
des questions posées oralement au sujet de ces conversations.
Section Compréhension écrite (Reading) :
• 100 questions / 75 minutes
• Score : 5 à 495 points

Accessibilité aux personnes en situation de handicap
 Que vous soyez salarié, sans emploi, étudiant, en situation de handicap, cette formation vous est 
accessible via la combinaison des cours en ligne, visioconférence et exercices corrigés.

Personnes en situation de handicap : merci de nous consulter afin d'évaluer ensemble les 
possibilités d'adaptation de la formation à vos besoins. 01 84 80 29 64 ou par mail info@lexis-
coursanglais.fr

Coordonnées du contact
George HRON
01 84 80 29 64
info@lexis-coursanglais.fr

Satisfaction générale de tous les participants :
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  99 %

Taux de réponse : 15%
4 participants ont répondu
23 participants n’ont pas répondu
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